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Zuhause statt im Heim — Leben in Gemeinschaft

Auch im Alter unbeschwert,
selbststandig und barrierefrei
wohnen. Gemeinschaftliche
Wohnprojekte erhohen die
Lebensqualitdt und verzogern
oder verhindern sogar eine
Pflegebediirftigkeit.

Die Wohnanlage ,,Sophienhitte”
verfugt Giber zwei Lebens- und
Wohngemeinschaften. Innerhalb
Uberschaubarer Gruppen leben
jeweils acht Bewohner in einer
familiendhnlichen Gemeinschaft
und gestalten gemeinsam ihren
Alltag. Hierbei steht den Bewoh-
nern ein engagiertes Team von
Betreuern und Pflegern zur Seite,
welches jederzeit gern durch die

Einbeziehung von Angehorigen
ergdnzt werden kann.

Jeder Bewohner verfiigt Gber
seinen eigenen Wohnbereich
als Lebensraum sowie Gemein-
schafts- und gemeinschaftliche

AuRenbereiche als Erlebnisraum.

Ziel der Lebens- und Wohnge-
meinschaft ist ein Wohnen in
Sicherheit und Geborgenheit
bis zum Lebensende zu ermog-
lichen.

Damit spricht das Angebot
Menschen an, die nicht mehr
selbststandig in ihrer eigenen
Wohnung leben kénnen und
nicht in ein Heim wollen. Neben
einer im Vergleich zum Heim
weit personlicheren Betreuung,

auf einen Betreuer kommen
tagsliber acht und nachts 16
Bewohner, liegen vor allem die
sogenannten Hotelkosten (Woh-
nen, Verpflegung und Betreu-
ung) deutlich unter denen eines
Seniorenheims.
Wohngemeinschaften waren
bisher eine Doméne von Stu-
denten. Doch die Zeiten haben
sich geandert. Senioren-Wohn-
gemeinschaften sind eine echte
Alternative zur Unterbringung
im Heim und lassen einen den
neuen Lebensabschnitt aktiver
und in Gemeinschaft erleben.



Die Vorteile auf einen Blick:

* Bewahrung der Selbst-
standigkeit
e Eine familienahnliche
Gemeinschaft schitzt vor
dem alleine sein
¢ Wohnen in Sicherheit und
Geborgenheit
¢ Betreuung und Pflege rund
— um die Uhr und potentielle
] Hilfe aus der Familie und
Freundeskreis der Mitbe-
wohner
e deutlich geringere Kosten
als im Seniorenheim
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Die Wohnanlage ,,Sophienhiitte”
liegt am FuBe des Lindenbergs,
mitten im schénen limenau...

Fiir das Wohnen im Alter konzi-
piert, soll sie jenseits von Alten-
bzw. Pflegeheimen ein sicheres
und selbstbestimmtes Wohnen
in Geborgenheit und Gemein-
schaft ermoglichen.

Die Anlage wurde 2009 fer-
tiggestellt. Mit 37 Wohnungen,
zwei Lebens- und Wohngemein-
schaften, einer Sozialstation,
einer Physiotherapie und einem
Begegnungsraum gehort die

»Sophienhitte” zu den schonsten
Hausern der WBG. Sie ist barri-
erefrei; alle Wohnungen sind mit

dem Aufzug erreichbar.

Jede Wohnung verfigt iber
einen Balkon oder eine Terrasse
bzw. Dachterrasse. Eine vollwer-
tige Einbaukiiche, ein mobliertes
Duschbad mit Waschmaschinen-
anschluss und in den grofReren
Wohnungen eine zusatzliche Ba-
dewanne gehoren zur Standard-
Ausstattung. Daneben schafft
SOPHIA mit 24-Std.-Hausnotruf
die gewlinschte Sicherheit. Acht
Wohnungen wurden speziell fur
Rollstuhlfahrer konzipiert.

Die ruhige Wohnanlage um-
schlieBt einen liebevoll gestal-
teten Innenhof mit viel Griin.
Helle Fassaden mit freundlichen

,Farbtupfern” geben dem Gebau-

de Leichtigkeit und helfen bei
der Orientierung. Laubengange
verbinden Wohnungen, 6ffentli-
che Dachterasse, Innenhof und
Pavillion; sind Begegnungs- und
Treffpunkt gleichermaRBen.
Grof3en Zuspruch findet der Be-
gegnungsraum bei Kaffeeklatsch,
Spiel- und Bastelrunden, Diavor-
trdgen und zu Veranstaltungen
des ,,Nachbarn mit Herz e V.”,
dem Nachbarschaftshilfeverein
der WBG.

Die Wohnanlage grenzt unmit-
telbar an die llmenauer Innen-
stadt. Somit sind Einkaufsmog-
lichkeiten aber auch Arztehaus,
Apotheke und lIm-Kreis-Klinik zu
FuR in ca. 5 Minuten erreichbar.






Individuelle Lebensraume

Schaffen Sie sich lhren eignen
Lebensraum. In einer Gemein-
schaft von acht Mitbewohnern
kénnen Sie sich Ihren Lebensbe-
reich individuell gestalten....

Es liegt uns besonders am Her-
zen, dass Sie lhre Privatsphare
geniefen und lhre ,eigenen vier
Wande” in Ihrem vertrauten Ein-
richtungsstil einrichten kdnnen.




Wohnung 1
Wohnung 2
Wohnung 3
Wohnung 4
Wohnung 5

Wohnung 6

Gemeinschaftsflache
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Kiiche, Wintergarten, ...
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Wir bieten Geborgenheit!




